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握り寿司イベントをしました～

随時更新中

ぜひ、チェックして

みて下さい(*^^*)

フラワーセラピー

夏
の
日
差
し
が
眩
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
近
年
は
、
春
と
秋
が
少
し
ず
つ
短
く
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
近
い
未
来
、
も
し
か
し
た
ら
四

季
が
二
季
、
な
ん
て
こ
と
に
な
っ
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
・
・
。

連
日
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
が
健
や
か
に
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

気分をリフレッシュ

＝リラックス

心の状態を少し和らげ、リフレッ

シュになればと、職員提案で

湯舟にフレッシュなお花を浮か

べてみました。

湯舟に浮かぶお花を見てい

つもと違う表情をされる方が多く、

「きれい」、「かわいい」という声

が沢山聞こえたようです。

日常の中にも季節を取り入れ

る事の大切さに改めて気づかさ

れました。

日々のみなさまの声がここから届くと幸いです～

か
わ
ら
版

き
ら
り

早
い
も
の
で
今
年
も
半
分
が
過
ぎ
、

夏
祭
り
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。今

年
も
皆
様
と
一
緒
に
過
ご
せ
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

６
月

本
館
・
新
館
の
み
な
さ
ま

で
、
笹
巻
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
上
手
。

『幸せホルモン』って？

幸せホルモンと呼ばれ

る、セロトニン、オキシ

トシンなどの脳内物質が

あります。これらの脳内

物質は血行を促進させ、

脳を活発にする働きがあ

ります。

自律神経のバランスを

整え、ストレスを軽減し、

免疫力も向上し、脳の疲

労改善や認知症の予防に

も繋がります。

夏
祭
り
会

８
月
30
日
（
土
）

※

詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

笹巻づくり
あじさいづくり
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